
 
 

 

 

親子活動﹕抹茶牛奶軟糖 
透過親子烹飪活動，和孩子一起創造出幸福親子時間吧！ 

 

(一) 基本材料 

1. 奶粉------------------- 6 湯匙 

2. 煉奶--------------------6 湯匙 

3. 抹茶粉---------------- 2 茶匙 

 

(二) 基本步驟 

1. 將奶粉及抹茶粉拌勻。 

2. 加入煉奶拌勻，用湯匙輕壓至固體

狀。 

3. 將軟糖混合物搓成條狀，用膠刀切

粒，再放在牛油紙上。 

4. 待 10-15 分鐘至稍微硬身，即成。 

 

(三)Tips:  

1. 奶粉可用幼兒奶粉或咖啡伴侶代替。 

2. 抹茶粉可換成可可粉。 

3. 可將混合物搓成不同的形狀。 

4. 密封陰涼處可放 3-5 天，不需要放雪櫃 

 

(四) 活動內容及程度 

 量度材料

的份量 

混合材料 用湯匙輕壓

至固體狀 

用膠刀將混

合物切粒 

將軟糖混合物搓成不同

的形狀 

幼兒         
小一至小三      
小三至小六      
(可因應兒童的能力調整)                                       食譜來源：日日煮網頁 

 

(五)對應之校本主題﹕ 

 

 

 

 

(網絡圖片) 


